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Bacaan Doa’ dan Dzikir serta Taubat pilihan  
 

Dibawah ini adalah Dzikir Nabawiyah yang dibaca / diajarkan oleh  Rasulullah SAW untuk 
ummatnya dan Nabi Muhammad SAW menganjurkan untuk diamalkan semua ummatnya. Bacaan 
semua ini saya ambilkan dari kitab-kitab hadis. Pilih mana saja yang di sukai / yang mudah diingat, 
atau baca semuanya ini semuanya sangat baik dan pahalanya sangat besar sekali (saya tidak 
cantumkan fadhilahnya / keutamaannya serta perawi hadisnya untuk mempersingkat) sekaligus 
sebagai bacaan dzikir dan taubat, baca sebanyak-banyaknya setiap hari dan malam baik dalam 
keadan berdiri, duduk atau berbaring atau selesai shalat. 

 
Bacaan Dzikir dan  Taubat  Nabawawiyah 

 

«Perbanyak mengucapkan: هَ إلاَّ اللَّهُلاَ إلۤ  ». 

 
حْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ لاَ إلۤهَ إلاَّ اللَّهُ وَ

  عَلَى آُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ
 

هَ إلاَّ اللَّه وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ أَحَداً صَمَداً لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ وَلَمْ لاَ إلۤ
  يَكُنْ لَهُ آُفُواً أَحَدٌ

 
 حَانَ اللَّهِ الْعَظِيمِسُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ سُبْ

 
سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ، سُبْحَانَ اللَّهِ الْعَظِيمِ، أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ وَأَتُوبُ 

 .إلَيْهِ
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 هَ إلاَّ اللَّهُ، وَاللَّهُ أَآْبَرُسُبْحَانَ اللَّهِ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ، وَلاَ إلۤ
 

هَ إلاَّ اللَّهُ، وَاللَّهُ أَآْبَرُ، وَلاَ حَوْلَ  وَلاَ إلۤسُبْحَانَ اللَّهِ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ،
  وَلاَ قُوَّةَ إلاَّ باللَّهِ

  
هَ إلاَّ اللَّهُ، وَاللَّهُ أَآْبَرُ، وَلاَ حَوْلَ سُبْحَانَ اللَّهِ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ، وَلاَ إلۤ
 ،وَلاَ قُوَّةَ إلاَّ باللَّهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيمِ

 
  رْزُقْنِيارْحَمْنِي وَعَافِنِي وَاغْفِرْ لِي وَااللَّهُمَّ 

  
هَ إلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، وَاللَّه أَآْبَرُ آَبِيراً، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ لاَ إلۤ

آَثِيراً، وَسُبْحَانَ اللَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إلاَّ باللَّهِ 
  رْزُقْنِياهْدِنِي وَارْحَمْنِي وَاغْفِرْ لِي وَااللَّهُمَّ . »حَكِيمِالْعَزِيزِ الْ

  
سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِهِ، وَرِضَاءَ نَفْسِهِ، وَزِنَةَ عَرْشِهِ، 

 . »وَمِدَادَ آَلِمَاتِهِ
 
سُبْحَانَ اللَّهِ سُبْحَانَ اللَّهِ عَدَدَ خَلْقِهِ، سُبْحَانَ اللَّهِ رِضَاءَ نَفْسِهِ، «

 . »وَالْحَمْدُ لِلَّهِ «زِنَةَ عَرْشِهِ، سُبْحَانَ اللَّهِ مِدَادَ آَلِمَاتِهِ
 
هَ إلاَّ اللَّهُ، وَاللَّهُ أَآْبَرُ عَدَدَ خَلْقِهِ، سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ، وَلاَ إلۤ«
  .»رِضَاءَ نَفْسِهِ، وَزِنَةَ عَرْشِهِ، وَمِدَادَ آَلِمَاتِهِوَ
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سُبْحَانَ اللَّهِ عَدَدَ مَا خَلَقَ فِي السَّمَاءِ، سُبْحَانَ اللَّهِ عَدَدَ مَا «
لِكَ، سُبْحَانَ اللَّهِ خَلَقَ فِي الأَرْضِ، سُبْحَانَ اللَّهِ عَدَدَ مَا بَيْنَ ذٰ

، لِكَعَدَدَ مَا هُوَ خَالِقٌ، وَاللَّهُ أَآْبَرُ مِثْلَ ذٰلِكَ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ مِثْلَ ذٰ
هَ إلاَّ اللَّهُ مِثْلَ ذٰلِكَ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إلاَّ باللَّهِ مِثْلَ وَلاَ إلۤ
 . »ذلِٰكَ

  
سُبْحَانَ اللَّهِ عَدَدَ مَا خَلَقَ، سُبْحَانَ اللَّهِ مِلْءَ مَا خَلَقَ، سُبْحَانَ 

 الأَرْضِ اللَّهِ عَدَدَ مَا فِي الأَرْضِ، سُبْحَانَ اللَّهِ مِلْءَ مَا فِي
 آِتَابُهُ، سُبْحَانَ اللَّهِ مِلْءَ وَالسَّمَاءِ، سُبْحَانَ اللَّهِ عَدَدَ مَا أَحْصَىٰ

 آِتَابُهُ، سُبْحَانَ اللَّهِ عَدَدَ آُلِّ شَيْءٍ سُبْحَانَ اللَّهِ مِلءَ صَىٰمَا أَحْ
لْءَ مَا خَلَقَ، آُلِّ شَيْءٍ، الْحَمْدُ لِلَّهِ عَدَدَ مَا خَلَقَ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ مِ

 وَالْحَمْدُ لِلَّهِ عَدَدَ مَا فِي الأَرْضِ وَالسَّمَاءِ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ مِلْءَ مَا
 آِتَابُهُ، فِي الأَرْضِ وَالسَّمَاءِ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ عَدَدَ مَا أَحْصَىٰ

عَدَدَ آُلِّ شَيْءٍ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ مِلْءَ مَا أَحْصَىٰ آِتَابُهُ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ 
   وَالْحَمْدُ لِلَّهِ مِلْءَ آُلِّ شَيْءٍ

  
 آِتَابُهُ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ مِلْءَ مَا أَحْصَىٰ الْحَمْدُ لِلَّهِ عَدَدَ مَا أَحْصَىٰ

آِتَابُهُ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ عَدَدَ مَا أَحْصَىٰ خَلْقُهُ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ مِلْءَ مَا 
دُ لِلَّهِ عَدَدَ ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ مِلْءَ سَمٰوَاتِهِ وَأَرْضِهِ، وَالْحَمْفِي خَلْقِهِ

 آُلِّ شَيْءٍ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ عَلَى آُلِّ شَيْءٍ، 
  

الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ حَمْداً طَيِّباً مُبَارَآاً فِيهِ عَلَى آُلِّ حَالٍ، 
 ، رَبَّنَا لاَ نُحْسِنُ آُنْهَ مَا 3xيُكَافِىءُ مَزِيدَهُ حَمْداً يُوَافِي نِعَمَهُ، وَ

 ا نَدْرِي آَيْفَ نَكْتُبُهُ،ذَا وَحَمِدَكَ، وَمَقَدَّسَكَ عَبْدُكَ هٰ
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سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ عَمِلْتُ سُوءاً، وَظَلَمْتُ نَفْسِي فَٱغْفِرْ لِي 

 أَنْتَ سُبْحَانَكَ وَبِحَمْدِكَ عَمِلْتُ هَ إلاَّإنَّكَ خَيْرُ الْغَافِرِينَ لاَ إلۤ
سُوءاً، وَظَلَمْتُ نَفْسِي فَٱرْحَمْنِي إنَّكَ أَنْتَ أَرْحَمُ الرَّاحِمِينَ، لاَ 

هَ إلاَّ أَنْتَ سُبحَانَكَ وَبِحَمْدِكَ عَمِلْتُ سُوءاً وَظَلَمْتُ نَفْسِي فَتُبْ إلۤ
 عَلَيَّ إنَّكَ أَنْتَ التَّوَّابُ الرَّحِيمُ

 
رَبَّنَا ظَلَـمْنَا أَنْفُسَنَا وَإِنْ لَـمْ تَغْفِرْ لَنَا وَتَرْحَمْنَا لَنَكُونَنَّ مِنَ {

} وَإِلَّا تَغْفِرْ لِـي وَتَرْحَمْنِـي أَآُنْ مِنَ الـخَاسِرِيْنَ} {الْـخَاسِرِيْنَ
نّـي رَبّ إِ} {وَالَّذِي أَطْمَعُ أَنْ يَغْفِرَ لِـي خَطِيْئَتِـي يَوْمَ الدّيْنِ{

لاَ } {ظَلَـمْتُ نَفْسِي فَاغْفِرْ لِـي فَغَفَرَ لَهُ إِنَّهُ هُوَ الْغَفُوْرُ الرَّحِيْـمُ
 } إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ سُبْحَانَكَ إِنّـي آُنْتُ مِنَ الظَّالِـمِينَ

  
اللهمَّ أنتَ ربِّي لاإِلهَ إلا أنت، خلَقتني وأنا عبدُك، وأنا على 

، أعوذُ بك من شر مَا صنعتُ، أبُوءُ عهدِكَ ووَعدِكَ مااستطعتُ
لك بنعمتكَ عليَّ، وأبُوءُ لك بذنبي، فاغَفِرْ لي، فإنه لايَغفرُ 

 الذنوبَ إلا أنت
  

عَلَى ) وأنا(اللَّهُمَّ أَنْتَ رَبِّي، لَا إِلهَ إِلَّا أَنْتَ، خَلَقْتَنِي وَأَنَا عَبْدُكَ 
 بالنِّعْمَةِ، وأَبُوءُ لَكَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ

 .بِذَنْبِي، فَاغْفِرْ لِي، إِنَّهُ لَا يَغْفِرُ الذّنُوبَ إِلَّا أَنْتَ
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$ uΖ −/ u‘ ö≅ ¬7 s) s? !$ ¨Ψ ÏΒ ( y7 ¯Ρ Î) |MΡ r& ßìŠ Ïϑ ¡¡9 $# ÞΟŠ Ï= yè ø9 $# ∩⊇⊄∠∪ 
"Ya Tuhan kami terimalah daripada kami (amalan kami), sesungguhnya Engkaulah Yang 
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui". (QS.2:27) 

 ó= è? uρ !$ sΨ ø‹ n= tã ( y7 ¯Ρ Î) |MΡ r& Ü># §θ −G9 $# ÞΟŠ Ïm §9 $# ∩⊇⊄∇∪ 
dan terimalah taubat kami. Sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Penerima taubat lagi 
Maha Penyayang. (QS.2:28) 

 !$ sΨ−/ u‘ $ sΨ Ï?# u™ ’Îû $ u‹÷Ρ ‘‰9 $# Zπ uΖ |¡ xm ’Îû uρ Ïο u ½z Fψ $# Zπ uΖ |¡ xm $ sΨÏ% uρ z># x‹ tã Í‘$ ¨Ζ9 $# ∩⊄⊃⊇∪ 
"Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat dan 
peliharalah kami dari siksa neraka". (QS.2:201) 
 وصل الله على على سيدِنا محمدٍ

 آلِهِ وسلم تسلِيماالنبي  و

 z⎯≈ ysö6 ß™ y7 În/ u‘ Éb> u‘ Ïο ¨“ Ïè ø9 $# $−Η xå šχθ àÅÁ tƒ ∩⊇∇⊃∪ íΝ≈n= y™ uρ ’ n? tã 

š⎥⎫ Ï= y™ ö ßϑø9 $# ∩⊇∇⊇∪ ß‰ ôϑ utù: $# uρ ¬! Éb> u‘ š⎥⎫ Ïϑ n=≈ yè ø9 $# ∩⊇∇⊄∪ 
Maha Suci Tuhanmu Yang mempunyai keperkasaan dari apa yang mereka katakan. Dan 
kesejahteraan dilimpahkan atas para rasul. Dan segala puji bagi Allah Tuhan seru sekalian alam. 
(As-Saffat/37: 180-182)  
 
 

15 September, 2006 
 

  الفقير الى االله  و رحمته
Achmad Muzammil 


