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Senjata yang digu-
nakan perampok bank
di Medan biasa dipakai

militer.

JAKARTA — Sepekan terakhir ini,
di sejumlah kota, marak perampokan
dengan menggunakan senjata api.
Setelah geger perampokan di Medan
yang terjadi pada siang bolong; pada
Sabtu (21/8) dini hari sekitar pukul
04.40, mesin anjungan tunai mandiri
(ATM) milik Bank Mandiri nyaris di -
bobol tujuh perampok yang memakai
senjata api. Peristiwa ini terjadi di
Swalayan Adek, kawasan Kampung
Lapai, Kecamatan Nanggalo, Kota
Padang. “Kawanan perampok meng-
gunakan senjata api (senpi) sebanyak
tujuh orang,”  ujar Kasat Reskrim
Polresta Padang, AKP Bambang
Suharyono, di Padang, kemarin.  

Menurut Bambang, pelaku sangat
pro fesional. Selain memakai senjata
api, mereka juga memakai sarung ta -
ngan serta tutup kepala. Maraknya
pe rampokan dengan menggunakan
sen jata api ini cukup mengkha wa -
tirkan. Kriminolog Universitas Pa -
djadjaran, Yesmil Anwar, menga ta -
kan, mekanisme pendataan senjata
api di kalangan militer ataupun sipil
sangat lemah.

Yesmil menilai, pendataan yang

lemah itu akibat belum optimalnya
pelaksanaan undang-undang tentang
kepemilikan senjata api. 

Dia yakin, aturan penggunaan sen -
jata api di internal TNI/Polri sudah
ketat, tetapi pelaksanaan aturan itu
harus maksimal. Menurut Yesmil, se -
tiap pucuk senjata api di tubuh TNI/ -
Polri harus jelas penggunaannya.

Psikolog Forensik Universitas Bina
Nusantara, Reza Indragiri Amriel,
mengatakan, ada beberapa kecuri-
gaan seiring maraknya perampokan
dengan senjata api. Salah satunya,

menurut Reza, adalah kasus peram-
pokan di Medan yang diketahui
bahwa senjata yang digunakan oleh
16 pelaku perampokan berjenis M16,
AK 47, dan pistol. “Ini terbukti dari
uji laboratorium,” katanya.

Hal ini juga dibenarkan Eko Ha ri -
yanto, kriminolog UI. Ia mengatakan,
senjata yang digunakan kawanan pe -
rampok bank di Medan ini biasa
dipakai di sebuah kesatuan militer
atau kelompok separatis. “Kalaupun
orang sipil, pasti sudah terlatih untuk
menggunakan senjata ini,” kata Eko.

Senjata yang digunakan pelaku,
sambung Eko, membutuhkan akurasi
menembak yang tinggi. “Hanya yang
sudah terlatih yang bisa mengguna -
kannya.”

Sebelumnya, Kapolri Jenderal Pol
Bambang Hendarso Danuri mengin-
struksikan,’’Seluruh kapolda agar
memberikan atensi pengamanan ter-
hadap bank, pusat perbelanjaan, dan
pom bensin di wi layahnya masing-
masing,’’ ujarnya. 

Bambang menambahkan, atensi se -
rupa juga harus dilakukan terhadap
tempat penukaran uang dan pegadai -
an. Jumlah personel untuk penga-
man an itu diserahkan kepada polda.
“Tetap, tapi lebih ada intensitas khu -
sus untuk wilayah tertentu,” katanya
di Istana Negara, Jumat (20/8).

Di Jakarta, Polda Metro Jaya me -
negaskan, pihaknya akan mening kat -
kan patroli di sejumlah titik di Jakar -
ta. “Operasi akan difokuskan untuk
pengamanan wilayah. Beberapa pe -
tugas dari Satuan Pengamanan Kota
(Samapta) dengan dibantu Brimob
akan berpatroli,” kata Kabid Humas
Polda Metro Jaya, Kombes Pol Boy
Rafli Amar, Sabtu (21/8).

Selain operasi keamanan wilayah,
polisi akan fokus pada kepemilikan
senjata serta tindak kejahatan yang
dilakukan.

Dia membantah, pistol yang
umum     nya beredar di tangan pelaku
kejahatan merupakan senjata or ga -
nik—yang biasanya dimiliki anggota
Polri/TNI. “Umumnya, itu senjata ra -
kitan. Kami akan teliti di mana lo -
kasi-lokasi peredarannya,” kata Boy.

Berbeda dengan Boy, pengamat ke -
polisian Bambang Widodo Umar me -
nilai, senjata yang beredar di ta ngan
pelaku kejahatan umumnya ber jenis
organik. Dia menduga, sen jata terse-
but didapatkan pelaku dari beberapa
daerah konflik. Karena itu, dia meng -
imbau polisi untuk mening katkan
pengawasan.

Tidak terkait terorisme
Terkait dengan maraknya aksi ber -

senjata di Ibu Kota, Polda Metro Jaya
membantah para pelaku terkait ja -
ringan terorisme. “Pelaku kejahatan
bersenpi umumnya merupakan pe -
laku kejahatan profesional dan tidak
terkait teroris,” kata Boy.

Pernyataan Boy mengacu pada ke -
terangan tersangka pelaku peram-
pok an toko emas Pasar Bukit Duri,
Bekasi, yang telah tertangkap. Dari
pengakuan keenam pelaku, diketahui
bahwa mereka merampok didasari
motif ekonomi. Hasil curian dibagi
rata oleh para pelaku.

Keterangan tersangka juga ditun-
jang hasil penyelidikan polisi yang
menyebutkan tidak terdapat ke ter -
kaitan antara aksi kejahatan bersenpi
pelaku Bukit Duri Tebet dan aliran
dana terorisme. 

■ c31 ed: irwan ariefyanto
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Khazanah tekstil tradisional
negeri ini tak pernah tuntas
menjadi inspirasi.

Semburat
Indonesia

ANANDA

Fitria Andayani

S
ebuah topeng kertas berwarna
putih ditempelkan begitu saja di
wajah alat peraga organ dalam
tubuh manusia. Teronggok dengan

bingung di atas wajah yang tak berkulit.
Oleh sang seniman, Yasmina Yustiviani,
instalasi itu mendapat judul ‘Vertigo’.

Di tempat lain, di sebuah manekin tak
berkepala, topeng lain punya cerita
berbeda. Kali ini, si topeng berfungsi
sebagai aksesori sebuah desain busana
yang terlihat abstrak. Menggantung
berwarna emas di bagian dada manekin
tanpa kepala itu. Bersanding dengan
untaian renda dan pilinan benang tebal.
Lalu, dilabeli ‘Trance 01’ dari si pencipta,
Agra Satria.

Topeng juga jadi ornamen penting pada
lukisan seorang perempuan. Topeng terse-
but menjadi satu-satunya bagian yang
timbul di atas lukisan dua dimensi. Tak

dibiarkan tampak kaku, topeng itu pun
didandani. Macam perempuan dengan
make up. Matanya yang sipit dibikin besar,
pipinya kemerahan, sedangkan bibirnya
merekah. Topeng itu diberi rambut dua
dimensi. Tidak hanya hitam, tetapi berto-
tol-totol putih. Lukisan tersebut digantung
dengan dua buah frame kembar yang

Iklan
Tlp : 021 791 84744
Faks : 021 798 1169
e-mail : iklan@republika.co.id

Sirkulasi
Tlp : 021 791 84746
Faks : 021 791 98442
e-mail : sirkulasi@republika.co.id

Bersambung ke hlm A2 kol 1-4

Reiny Dwinanda

N
ama Ananda sempat mencuri perhatian,
empat tahun lalu, tepatnya. Ketika itu, ia
menjadi runner up I Putri Indonesia
2006. “Setelahnya, tak ada lagi kontes

yang saya ikuti.”
Empat tahun berlalu, penampilan Ananda

berubah. Mahkota kepalanya telah tertutup rapi
dengan kerudung. “Saya berbusana Muslimah
sejak 2008,” tutur ibu dari bayi 15 bulan, Alana
Ramadhan Supit ini.

Apa yang membuatnya berjilbab? Ananda ri -
ngan menjawabnya. “Disarankan calon suami,”
celetuk perempuan kelahiran Banjarmasin, 3 Juni
1984, ini.

Ananda menanggapi dengan sungguh-sungguh
ide dari calon suaminya. Ia menjelajahi dunia ma -
ya untuk mempelajari seluk-beluk busana Mus -
limah. “Saya ingin membuat keputusan dengan
kesadaran penuh,” kata anggota Paskibraka
tahun 1999 ini.

Sebetulnya, di
hati kecilnya,
Ananda meny-
impan
kegusaran.
Ia tidak ingin
pakaian
Muslimah
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Jangan sampai
seni topeng

pun diakui oleh
negara lain.

Lihat Dulu Topengku

LESTARIKAN TOPENG
Demi melestarikan seni topeng,

Festival Topeng Nusantara untuk kali
pertama diadakan. Dalam ajang ini,

para seniman dan artis membuat
topeng versi mereka sendiri.

Imsak 04.30
Subuh 04.40
Zuhur 11.58
Ashar 15.18
Maghrib 17.57
Isya 19.06

Jadwal
Imsakiyah

“Sebaik-baiknya orang diantara kamu
adalah orang yang belajar Alquran

dan mengajarkannya.”

(HR Bukhari).

Mutiara
Ramadhan

Bandung -3 Mnt,
Yogyakarta -14 Mnt,
Semarang -14 Mnt,

Surabaya -24 Mnt
,Jambi + 13 Mnt, 
Padang +26 Mnt, 
Medan +33 Mnt.

Makassar +8 Mnt.

AMIN MADANI/REPUBLIKA

EDWIN DWI PUTRANTO/REPUBLIKA

REPUBLIKA

Bersambung
ke hlm A11

kol 1-4

DATA
PERAMPOKAN
BERSENPI
1 BULAN
TERAKHIR 

20 AGUSTUS 2010
pukul 17.00 WIB

TKP:
Depan SPBU Jl Kp Bandan
Ancol Pademangan, Jakarta
Utara

Korban:
Pegawai PT Telkom
Indonesia 

Kronologis:
Korban dipepet taksi biru
dan tiga motor. Para pelaku
menggunakan dua pistol
dan satu celurit untuk
memecahkan kaca mobil
dan membawa kabur uang
milik korban.

Kerugian: Rp 740.000.000

18 AGUSTUS 2010
PUKUL 01.15 WIB

TKP:
Toko Alfamidi Villa Pertiwi Jl
Raya Bogor Sukmajaya,
Depok

Kronologis:
Pelaku yang diduga berjum-
lah lebih dari dua orang
masuk ke dalam toko
Alfamidi dengan
menodongkan senjata api
ke arah penjaga toko. 

Kerugian:
dua ponsel milik saksi dan
uang tunai sebesar Rp
1.050.000

6 AGUSTUS 2010
PUKUL 11.30

TKP:
Tiga toko emas di Pasar Bukit Duri Tebet

Pelaku:
Diduga 14 orang (enam orang sudah
ditangkap)

Kronologis:
Menjelang shalat Jumat, sekitar tujuh orang
pelaku menyatroni tiga toko emas di dalam
pasar. Pelaku menodongkan senjata ke arah
penjaga toko sembari menggasak emas di
dalam etalase. Sebelum kabur, pe laku
sempat menembakkan peluru ke uda ra.

Kerugian:
Emas dengan berat total 6 kg

Pendataan Senjata Api Lemah

18 AGUSTUS 2010
PUKUL 12.00 WIB 

TKP:
Bank CIMB Niaga Medan 

Kronologis: 
Belasan perampok mendatangi bank
tersebut. Membawa lari uang
ratusan juta rupiah dan menembak
mati personel Satuan Brimob Polda
Sumut Brigadir A Simanjuntak.

Perampokan Bank CIMB Niaga, Jalan
Aksara Medan, Sumut, Rabu (18/8). 

Seluruh kapolda agar
memberikan atensi

pengamanan terhadap
bank, pusat perbelanjaan,

dan pom bensin
di wi layahnya.

EDWIN/REPUBLIKA

Bambang Hendarso Danuri
Kapolri DOK PRI

19 AGUSTUS 2010
PUKUL 11.00 

TKP:
Toko perhiasan di
Kecamatan Karang Anom,
Klaten, Jawa Tengah

Kronologis:
Empat pelaku merampok
toko perhiasan dengan
menggunakan senjata
api.

STR/ANTARA



A2berita

disusun asimetris. Dipajang
dan diberi nama “Belle of The
Dots” oleh sang perupa Dibya
Sumendap.

Topeng-topeng itu hanyalah
sedikit dari sekitar 50 instalasi
seni yang dipajang di pameran
EXPRESI (Eksibisi Karya Perupa
Muda untuk Topeng
Nusantara). Pameran yang
digelar di Alun-Alun Indonesia,
Grand Indonesia, Jakarta, pada
13-22 Agustus itu merupakan
salah satu rangkaian acara
Festival Topeng Nusantara
(FTN) 2010.

Bermula dari kecemasan
seni topeng bakal punah, FTN
2010 digelar untuk kali
pertama di Indonesia. “Festival
ini juga merupakan langkah
pelestarian seni topeng tradi-
sional yang sarat dengan nilai
budaya sebagai jati diri dan
aset budaya bangsa,” kata
Campaign Director FTN, Ditan
Sudiro. 

Kekayaan seni budaya
Indonesia, lanjutnya, idealnya
dihargai dan dilestarikan oleh
masyarakat luas, sebab banyak
peninggalan budaya kita yang di
ambang kepunahan. “Atau
lebih buruk lagi diakui oleh
negara lain seperti yang sudah-
sudah,” ujarnya.

Puluhan instalasi seni topeng
yang dipamerkan merupakan
hasil karya seniman urban kota
besar Indonesia dan beberapa
artis. Mereka berkreasi dengan
topeng kertas warna putih
polos yang dibuat oleh perupa
topeng Galis Agus Sunardi.
Selanjutnya, topeng tersebut
bebas mereka modifikasi
menjadi sebuah karya seni.

“Para perupa bebas untuk
mengekspresikan karya topeng
dengan beragam media yang
berbeda sehingga dapat dimak-
nai menjadi kesenian baru yang
kontemporer,” ujar Ditan
Sudiro. 

Sang Panji
Topeng yang dijadikan ide

dasar semua instalasi seni
tersebut dipanggil dengan
nama ‘Topeng Panji’. Inilah
topeng khas Cirebon yang
menjadi salah satu warisan
budaya masyarakat daerah
tersebut. 

Meski begitu, boleh jadi tak
banyak yang mengenal sang
topeng. Dalam seni tari
Cirebon, Topeng Panji adalah
sentral. Di baliknya, tersimpan
filosofi mendalam. Topeng Panji
dikenal memiliki simbol kela -
hiran dan proses penciptaan
yang dualisme. Proses di mana
Sang Hyang Tunggal meme -
cahkan diri-Nya dalam konsep
berpasangan yang saling
bertentangan.

Dia menjadi terang dan
gelap, baik dan buruk, lelaki
dan perempuan, daratan dan
lautan. Konsep dualisme ini
digambarkan secara jelas pada
topeng panji. Topeng tersebut
memang merepresentasikan
wajah manusia. Namun, tidak
pernah ada yang bisa memas-
tikan apakah topeng tersebut
wujud dari seorang laki-laki
atau justru perempuan.
Bentuknya putih bersih. Tanpa
hiasan dan kosong.

Dalam tarian, si pemakai
Topeng Panji juga bergerak
dengan gerakan yang amat

minim. Tak menunjukkan gerak
feminin perempuan ataupun
berusaha menggambarkan
maskulinitas laki-laki. Mereka
bergerak sekaligus diam. 

Topeng panji merupakan
tahap pertama dari lima
rangkaian seri topeng yang
digunakan dalam seni tari
Cirebon. Pada tahap berikut-
nya, Panji bertransformasi
pada bentuk yang lain, yaitu
Samba, Rumyang,
Temenggung, dan Kelana.
Perubahan wujud itu tak lain
menggambarkan perubahan
tunggal Panji menjadi dualisme
Panji.

Seni topeng telah menjadi
salah satu bentuk ekspresi
seni paling tua yang pernah
diciptakan peradaban manusia.
Pada sebagian besar
masyarakat dunia, topeng
memegang peranan penting
dalam berbagai sisi kehidupan
yang menyimpan nilai-nilai
magis dan suci. “Topeng
menjadi simbol-simbol khusus
dalam berbagai upacara dan
kegiatan adat yang luhur,”
katanya.

Begitu luar biasanya filosofi
yang diemban oleh sebentuk
topeng panji inilah yang
membuat para penggiat budaya
tak ingin kesenian ini hilang
begitu saja. Sayang, kenyataan
bicara lain. “Bahkan, di daerah
asalnya, kesenian ini semakin
pudar,” ujar Ditan. 

Diakui UNESCO
Tentu saja, kegiatan pelestar-

ian topeng tak berhenti pada
ajang pameran di mal saja.
Pada 16 Oktober nanti, FTN
mencapai puncaknya. “Acara
puncak akan diadakan di

Cirebon, kota asal Topeng
Panji,” katanya. Sebuah kirab
budaya akan diadakan sepan-
jang jalan protokol Kota
Cirebon. 

Kirab tersebut akan diikuti
oleh 1.000 peserta yang akan
menampilkan berbagai seni
tradisi dari Cirebon, Indramayu,
Majalengka, dan Kuningan
(Ciayumajakuning). “Terutama,
seni topeng Cirebon dan seni
topeng dari seluruh
Nusantara,” ujarnya.

Usai itu, puncak perayaan
FTN 2010 akan dilaksanakan di
Panggung Budaya “Cilimus
1928” Prima Resor
Sangkanhurip, Kuningan. Saat
itulah Miroto, seniman tari
topeng yang dikenal menggu-
nakan berbagai media di tubuh-
nya, akan menyuguhkan kepi-
awaiannya. Ada pula pergelaran
tari topeng spesial dari penjuru
Nusantara yang dipersem-
bahkan Sanggar Taman Mini.

Lewat ajang FTN ini, keseni -
an topeng unjuk gigi, baik
secara fisik maupun filosofis.
Boleh dibilang, FTN akan
menjadi langkah awal untuk
tujuan pelestarian topeng
kelak. Satu langkah berikut
adalah realisasi gagasan
pendirian Museum Topeng
Nusantara di Cirebon. Sebuah
buku yang memuat topeng dari
berbagai sumber data di
Nusantara dan dokumentasi
dari FTN 2010 juga segera
disusun. 

Dan, “Gol terbesarnya adalah
diakuinya seni topeng Ind one -
sia sebagai warisan budaya
dunia oleh UNESCO seperti hal -
nya keris, wayang, dan batik,”
ujar Ditan.  Semoga.

■ ed: endah hapsari 
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Penghentian
grasi bagi korup-

tor hanya perlu
komitmen.

JAKARTA—Pemberian
grasi terhadap narapidana
korupsi menjadi sorotan ta -
jam pada akhir pekan. Pa -
kar hukum Universitas
Gadjah Mada M Fajrul Fa -
laakh mengatakan, grasi
dan remisi terhadap para
terpidana tindak pidana
korupsi dapat menurunkan
 se mangat pemberantasan
korupsi. Sementara itu,
pakar lain menduga ada
ketidakkonsistenan ucapan
dan perbuatan presiden
dalam masalah ini.

Fajrul mengatakan, meski
grasi dan remisi itu me me -
nuhi syarat secara adminis-
trasi, pelaksanaannya akan
mengganggu efektivitas
pemidanaan para koruptor.
“Ini menurunkan semangat
pemberantasan korupsi,”
kata Fajrul ketika dihu -
bungi, Sabtu (21/8). 

Dia mengatakan, grasi
dan remisi itu menunjukkan
bahwa masa tahanan bagi
para koruptor sangat
dimungkinkan dikurangi
atau dihapus secara teknis
dengan cara-cara tertentu.
Hal itu tidak memberikan
efek jera bagi koruptor.

Berkaitan peringatan 65
tahun Indonesia merdeka,
Presiden Susilo Bambang
Yudhoyono memberikan
grasi dan remisi, di an ta -
ranya kepada mantan
bupati Kutai Kertanegara
Syaukani Hassan Rais yang
ditahan karena tindak pi -
dana korupsi. Sedangkan,
mantan Deputi Gubernur
Bank Indonesia, Aulia
Pohan, mendapat remisi dan
kini berstatus bebas

bersyarat. 
Fajrul menilai sulit untuk

membendung pemberian
grasi dan remisi karena itu
menjadi kewenangan presi-
den dan pemerintah. Dia
lebih memilih untuk me -
ningkatkan efektivitas pe -
midanaan kepada koruptor.
“Harus jadi pemikiran dan
badan diskusi bersama agar
setiap koruptor bisa menda-
pat vonis maksimal dari
hakim,” kata dia.

Menurut Fajrul, saat ini
ba nyak koruptor divonis ri -
ngan hanya beberapa tahun,
ti dak diberikan vonis mak-
simal. “Masih ada yang di -
vonis dua tahun. Padahal,
vonis maksimalnya 20 ta -
hun,” ujar Fajrul. Melalui

peningkatan vonis itu, di -
harapkan para koruptor bi -
sa menjalani masa tahanan
lebih lama dan tidak mudah
mendapat grasi atau remisi.

Masalah komitmen
Sementara itu, pakar po -

litik Universitas Indonesia
(UI) Iberamsyah menga -
takan, Presiden Susilo
Bambang Yudhoyono harus
memiliki iktikad menghen-
tikan pemberian grasi
kepada koruptor. “Korupsi
itu sudah tergolong keja-
hatan kemanusiaan. Di PBB
(Perserikatan Bangsa-Bang -

sa), korupsi sudah menjadi
extraordinary crime,”
katanya, Sabtu (21/8). 

Penghentian grasi bagi
koruptor, kata Iberamsyah,
sebenarnya tidak memer-
lukan aturan baru yang ber -
sifat formal karena yang
diperlukan adanya komit-
men dari Presiden. Ia meng -
ingatkan pula, Undang-
Undang Antikorupsi
menyebutkan, koruptor
harus dihukum seberat-
beratnya. “Jika koruptor
diberikan grasi, ya berarti
tidak sesuai dengan seman-
gat Undang-Undang
Antikorupsi itu,” kata dia.

Dosen FISIP UI ini juga
mengkritik Menteri Hukum
dan HAM Patrialis Akbar
yang memberikan pertim-
bangan kepada presiden
untuk memberikan grasi
kepada terpidana korupsi,
Syaukani HR. Grasi bagi
Syaukani, menurut dia, me -
nunjukkan bahwa kata-ka -
ta Presiden tidak sesuai d -
engan perbuatan. “Baru sa -
ja kemarin presiden pidato
di DPR (Senin, 16/8) yang
menyebutkan bahwa pem-
berantasan korupsi menjadi
prioritas pemerintah,” kata
dia.

Anggota Komisi III DPR
Nasir Djamil mengatakan,
Presiden Susilo Bambang
Yudhoyono telah mengabai -
kan aspek keadilan ketika
memberikan grasi Syaukani
HR. Menurut Nasir, Pre -
siden sebelum memberikan
grasi seharusnya memper-
hatikan kondisi psikopolitik
di masyarakat.

Pada Jumat (20/8), Men -
teri Sekretaris Negara Sudi
Silalahi mengatakan, grasi
dari presiden kepada Syau -
kani dibuat atas dasar ke -
manusiaan. Presiden sebe-
narnya sudah menolak dua
kali permohonan grasi yang
diajukan keluarga
Syaukani. “Selama ini, yang
kasus-kasus seperti itu,
presiden tidak pernah mau
mengabulkan grasinya,”
kata Sudi. ■ ed: nina chairani

‘Grasi Ganggu
Pemberantasan

Korupsi’

M Ikhsan Shiddieqy

AMBON—Aparat Polres
Maluku Tenggara tengah
me lakukan penyelidikan ter  -
hadap pelaku dalam ka sus
tewasnya wartawan Ambon
Ekspres merangkap kontri -
butor SUN TV dan RCTI,
Ridwan Salamun, Sabtu
(21/8). Menurut Ka div
Humas Polri Brigjen Pol Is -
kandar Hasan, Ridwan me -
ninggal setelah ada perti kai -
an antara kelompok pe mu -
da. “Polisi mencegah, tapi
kewalahan tidak mam pu
meng imbangi banyaknya
massa,” kata Iskandar da lam
pesan singkat, Sabtu (21/8).

Ridwan, menurut  Rudy
Waremra, rekan korban,
tewas akibat luka tebasan
parang di kepalanya. “Ia
mengembuskan napas ter-
akhir sekitar pukul 08.00
WIT dalam perjalanan
menuju rumah sakit,” kata
Waremra kepada Antara

melalui telepon.
Me nurut Waremra, Rid -

wan sedang meliput ben-
 trok an antara warga Kom -
pleks Banda Eli dan warga
Dusun Mangun, Desa Fi di -
tan, Tual. Pada saat itu, se -
orang dari salah satu ke lom-
 pok warga yang bertikai me -
nyabetkan parang ke ke pa -
la nya.

Ridwan Salamun adalah
warga Kompleks Banda Eli.
Waremra menduga, kemu-
ngkinan besar rekannya di -
serang karena tinggal di
kom pleks tersebut.  “Rid -
wan sempat dilarikan ke
rumah sakit. Namun, di te -
ngah perjalanan, nyawanya
tidak tertolong,” katanya.  

Waremra menyatakan,
Ridwan sedang berada di
tengah-tengah massa yang
sedang bentrok dan berusa-
ha mengambil gambar
dengan kamera video. Tiba-
tiba, sejumlah orang dari
Dusun Mangun menyerang
dan menganiaya dia.

Berawal dari  teguran
Brigjen Pol Iskandar Ha -

san mengatakan, kejadian
itu bermula pada 16 Agus -
tus 2010 saat berlangsung -
nya shalat tarawih. Salah
satu pemuda Kampung
Ban daeli menegur salah
satu pemuda Kampung
Tigitan, Kecamatan Dula
Utara, yang melintas karena
ngebut menggunakan sepe -
da motor dengan suara bi -
sing. “Tanggal 19 terjadi
pelemparan di Bandaeli
yang diduga dilakukan
pemuda Kampung Tigitan,”
katanya, Sabtu (21/8).

Akibat pelemparan itu,
lanjut Iskandar, beberapa
ru mah mengalami ke ru -
sakan. Pada Jumat (20/8)
selepas shalat Jumat, tokoh
kedua desa musyawarah
untuk menghentikan per-
tikaian. Mereka sepakat
mendirikan pos yang dijaga
polisi dari polres dan polsek
di Maluku Tenggara. Sabtu
(21/8) pukul 06.00-07.00

WIB, kelompok Bandaeli
menyerang ke Tigitan dan
terjadi bentrok massa.

Pada saat bentrok itulah,
Ridwan ditikam tombak
dan ditebas parang dari be -
la kang yang diduga di la ku -
kan oleh kelompok Tigitan.
Korban yang luka parah
segera ditolong polisi dan
dilarikan ke RS Tual. Se -
sam painya di  rumah sakit,
Ridwan meninggal dunia.

Menyikapi aksi pembu -
nuhan Ridwan, puluhan
wartawan yang tergabung
dalam Maluku Media Centre
(MMC) di Ambon melaku -
kan aksi duka membawa
karangan bunga ke Mapol -
da Maluku. 

Mereka juga mendesak
Kapolda Maluku Brigjen
Polisi Totoy Hera wan Indra
agar secepatnya mengusut
tuntas pembunuhan itu. Rid -
 wan  meninggalkan se orang
istri dan seorang anak laki-
laki. Jenazah dikebumikan
pukul 17.00 WIT. ■ ed: nina ch 

Wartawan Tewas Saat Meliput di Tual

MESIN UANG PALSU: Sejumlah polisi berseragam preman dibantu warga memindahkan mesin pencetak uang palsu hasil penggerebekan
di sebuah rumah di Jalan Kalibener, Kelurahan Kranji, Purwokerto Timur, Jateng, Sabtu (21/8). Tim gabungan Polres Purworejo dan Banyumas
juga menyita satu koper uang palsu sebagai barang bukti dan mengamankan pengontrak rumah, Sks yang diduga  sebagai pelaku pemalsuan.  
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Harus jadi pemi -
kiran dan badan
diskusi bersama

agar setiap korup-
tor bisa mendapat

vonis maksimal
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Neni Ridarineni,
Yulianingsih

Wanita dan anak-
anak keluar rumah
sembari menangis.

YOGYAKARTA – Pada 2006,
Rien Astiana mengalami patah
kaki karena gempa pada Mei. Pu -
kul 18.40 Sabtu (21/8) kemarin,
Rien di buat terkejut karena
gempa kem ba li mengguncang
Yogyakarta. Kekuatannya 5,0
Skala Richter.

Saat itu, warga Dusun Paten,
Desa Srihardono, Pundong, Ban -
tul, itu sedang di kamar. Gun -
cang an gempa ia rasakan keras
sekali. Pintu kamar yang tertutup,
terbuka sendiri karena guncangan
itu. ‘’Saya pun langsung lari
keluar, gemetaran,’’ ujar Rien
kepada Republika.

Warga lain juga sudah berada di
luar rumah. Bunyi titir kentongan
terdengar –sebagai tanda bahaya.
‘’Alhamdulillah, suami saya lang-
sung merangkul saya, karena tahu
saya ketakutan dan terseok-seok

jalannya,’’ tutur Rien.
Di Sidoarum, Sleman, guncang -

an gempa juga terasa kencang,
mes kipun tidak sekencang di Ban -
tul. Penduduk yang sedang makan
malam pun berhampuran keluar
sam bil berteriak, ‘’Gempa-gempa.’’

Di saat Republika sedang
menulis berita, terdengar kabar di
Bantul terjadi gempa susulan.
‘’Baru saja terjadi kembali lagi,’’
teriak Rien sambil keluar rumah,
ketika menerima panggilan
telepon dari Republika.  

Gempa susulan kedua terjadi
sekitar pukul 19:05, tapi keku-
atannya tidak sedahsyat yang
pertama. Penduduk Paten yang
tadinya sudah masuk ke rumah,
berhamburan keluar. 

Menurut Badan Meteorologi
Klimatologi dan Geofisika
(BMKG), guncangan gempa yang
terasa sampai satu menit itu
menimbulkan kepanikan yang
luar biasa. Ratusan warga
Wonokromo dan Plered juga
berhamburan ke luar rumah.
Sejumlah wanita dan anak-anak
keluar rumah sembari menangis. 

Terdengar pula teriakan takbir.
Sejumlah masjid juga menguman-
dangkan hal yang sama. ‘’Saya
ma sih takut dan trauma masuk ke

rumah. Guncangannya begitu
kuat,’’ kata Nur Aminah, warga
Wo nokromo, saat dihubungi pukul
19.00. 

Nur mengungkapkan, gempa
terasa saat ia bersama suami serta
anak-anak sedang makan malam.
Nur dan keluarga langsung keluar
rumah. ‘’Kami sampai tidak ma kan
buka puasa. Tadi, baru mi num dan
makan kurma,’’ ungkapnya.

Sejumlah ruas jalan di Kota
Bantul pun dipadati penduduk.
Ada sejumlah orang yang berlari-
an dan menangis setelah merasa -
kan guncangan gempa. Apalagi
ada kekhawatiran akan muncul
tsunami. Saat gempa berlangsung
lampu listrik sempat padam bebe -
rapa saat. ‘’Saya takut, lampu-
lampu rumah bergerak kencang
persis seperti gempa tahun 2006
lalu,’’ tutur Waluyo, warga Plered.

Bagi warga Bantul, gempa me -
mang menimbulkan trauma. Pada
Mei 2006, gempa dengan kekuatan
5,3 Skala Richter di selatan
Bantul menimbulkan kerusakan
yang cukup parah. Ribuan orang
tewas dalam musibah itu. 

Menurut Staf Data BMKG
Yogyakarta, Sigit Wijaya, gempa
yang pusatnya berada di garis
8,03 Lintang Selatan dan 110,39

Bujur Timur itu tidak berpotensi
menimbulkan tsunami. Jaraknya
15 km dari tenggara perairan
Bantul, di kedalaman 10 km dari
permukaan laut.

Sigit mengaku sampai saat ini
belum ada laporan terjadi
kerusakan rumah maupun korban
jiwa. Bupati Bantul, Ida Idam
Samawi, langsung mengadakan
peninjauan ke lapangan.

Guncang Simuelue
Pukul 12.42 WIB kemarin,

gempa juga mengguncang
Simeulue, Aceh. Kekuatannya 5,8
skala Richter. 

Staf Bagian Observasi BMKG)
Stasiun Mata Ie di Aceh Besar, Vi -
na, menyebutkan gempa berpusat
di 2,12 Lintang Utara  dan 96,53
Bujur Timur. Jaraknya 44 km
tenggara kota Sinabang, ibu kota
Kabupaten Simeulue, di kedalam -
an 37 km dari permukaan laut.

Menurut tokoh masyarakat Si -
meulue, Rahmad, meski tidak me -
nimbulkan kepanikan. “Cuma,
ka rena sudah trauma dengan ber -
ba gai gempa lalu, maka masya  ra -
kat langsung keluar rumah saat
me ra sakan guncangan gempa
itu,” kata Rahmad. 

n indra wisnu/antara ed: priyantono
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Makelar Darah Raib
Saat Ramadhan

GORONTALO –– Di luar bulan Ramadhan, banyak pendonor
darah bayaran mangkal di depan kantor Unit Transfusi Darah
(UTD) Kota Gorontalo. Selama Ramadhan ini, para pendonor
yang dijuluki makelar darah itu hilang dari pemandangan.

“Biasanya mereka berkeliaran mencari orang yang membu-
tuhkan. Kalau tidak di rumah sakit, mereka juga suka nong -
krong di depan kantor kami,”  kata Manajer Kualitas UTD
Gorontalo, Linda Olii, Sabtu (21/8).

Disebut makelar darah atau pendonor darah bayaran, karena
mereka mendonorkan darah dengan meminta imbalan kepada
pihak yang membutuhkan. ‘’Setiap kali mereka mendonorkan
350 cc darah, mereka biasanya dibayar Rp 100 ribu bahkan
lebih oleh pihak yang membutuhkan,’’ jelas Linda.

Berkurangnya para makelar darah ini, tidak lepas dari sua sa na
bulan puasa. Pada siang hari mereka tak mungkin mendo nor kan
darah. Karena mereka sering mendonorkan darah untuk menda -
pat imbalan, membuat UTD memiliki daftar nama mereka. 

Linda mengatakan banyak anggota masyarakat yang menggu-
nakan jasa makelar darah itu, karena minimnya persediaan
darah di UTD. “Sejak awal Ramadan hingga saat ini, kami tidak
lagi memiliki persediaan darah dalam kantung 350 cc,” kata
Linda. n antara

Sonobudoyo Jadi Tempat
Penitipan Gerobak PKL

YOGYAKARTA –– Kompleks Museum Sonobudoyo jadi tempat
penitipan gerobak pedagang kaki lima. “Jarak 10 meter sisi
utara dari lokasi penyimpanan koleksi emas kuno yang bebera-
pa waktu lalu dijebol pencuri, terlihat ada gerobak pedagang
kaki lima (PKL),” kata Kepala Bidang Sejarah, Purbakala, dan
Museum, Dinas Kebudayaan Provinsi Daerah Istimewa
Yogyakarta, Tri Rubiyanto, Jumat (20/8).

Sejumlah kepala museum yang ada di Provinsi Daerah Isti -
mewa Yogyakarta melakukan aksi keprihatinan, Jumat. Mereka
menyesalkan dan menilai pengelola Museum Sonobudoyo
ceroboh, karena kompleks museum itu dijadikan tempat pe -
nitipan gerobak PKL. Aksi keprihatinan itu digelar dengan
melakukan dialog dan survei lingkungan Museum Sonobudoyo.

“Adanya penitipan gerobak PKL ini sangat kami sesalkan.
Sebenarnya sejak 2007 lalu kami secara resmi telah melarang -
nya, tetapi ternyata sampai sekarang masih ada,” kata Tri.

Menurut Tri, dengan adanya gerobak PKL yang dititipkan di
kompleks Museum Sonobudoyo, maka akan mempermudah
orang untuk mengakses keluar masuk kompleks museum tan pa
ada kontrol. ‘’Ini menunjukkan bahwa pengelola museum sangat
ceroboh dan bisa membahayakan keamanan museum,” kata Tri.

Kepala Museum Sonobudoyo Yogyakarta, Martono, mengata -
kan dirinya sudah pernah menegur pegawai museum agar kom-
pleks museum tidak dijadikan penitipan gerobak PKL. “Tetapi
saya tidak bisa berbuat banyak lagi karena sebenarnya gerobak
PKL itu merupakan usaha milik pegawai museum,” kata dia.

Ketua Badan Musyawarah Musea (Barahmus) DIY, Kanjeng
Raden Tumenggung (KRT) Thomas Haryonagoro, juga menye-
salkan adanya gerobak PKL di komplek Museum Sonobudoyo.
“Pengelola sangat teledor dan tidak memiliki ketegasan dalam
mengelola museum,’’ kata dia. 

Thomas menyatakan, seharusnya pengelola tidak membuka
peluang adanya kerawanan dan ketidaknyamanan di kompleks
museum. Peraturan museum tidak menutup kemungkinan ada
sarana penunjang, di antaranya membikin kafetaria dan usaha
pendukung lainnya, tetapi harus tidak mengesampingkan
estetika museum. n antara

jagat gila

Gempa Mengguncang,
Warga Bantul Panik

MAIN ERETAN: Para remaja Kuba sedang menaiki chivi chana
di jalanan Havana, 20 Agustus. Eretan (seluncur) gaya Kuba ini
dibuat dari kayu cukup terkenal di kalangan remaja perkotaan
Kuba. Biasanya digunakan sebagai alat transportasi warga.

TADARUS TUNANETRA: Tiga Muslimah tunanetra tengah membaca Alquran cetakan huruf Braille, sebelum melaksanakan shalat Zuhur di kantor Dewan Perwakilan
Daerah Persatuan Tunanetra Indonesia (Pertuni) Sumatra Utara di Medan, Sabtu (21/8). Untuk meningkatkan ibadah pada bulan Ramadhan, selain melaksanakan tadarus,
pengurus Pertuni juga menggelar ceramah agama. 

WAHINGTON — Israel dan
Palestina akan melanjutkan
perundingan damai langsung di
Wahington, awal September 2010.
“Perundingan ini untuk mencapai
kesepakatan menciptakan sebuah
negara Palestina yang merdeka
dalam waktu satu tahun,” kata
para pejabat AS, Jumat (20/8).

Dalam pembicaraan langsung
pertama setelah 20 bulan, Perdana
Menteri Israel, Benjamin Neta nya -
hu, dan Presiden Palestina, Mah -
mud Abbas, akan bertemu Menlu
AS, Hillary Clinton, di Washing ton
pada 2 September. “Pem bica raan
itu akan ber lang sung setelah
Netanyahu dan Abbas bertemu
secara terpisah dengan Presiden

Barack Obama,” kata Clinton. 
Obama juga akan bertemu seca ra

terpisah pada 1 September de ngan
Presiden Mesir, Hosni Muba rak,
dan Raja Yordania, Abdullah II.
Mubarak dan Abdullah II me ru -
pakan mediator negara Arab yang
telah menandatangani perjanjian
perdamaian dengan Israel. Kedua
tokoh itu memainkan pe ran
penting dalam perdamaian ini.

Didukung oleh kuartet diplo-
matik kekuasaan dunia –Amerika
Serikat, Rusia, PBB dan Uni Ero -
pa, semua pihak yakin masalah
sta  tus Palestina dapat diselesai -
kan. “Peluncuran kembali pe r un -
ding an langsung ini untuk me -
nyelesaikan semua masalah status

akhir Palestina, dan kami yakin
dapat diselesaikan dalam waktu
satu tahun,” kata Clinton di kantor
Departemen Luar Negeri.

Dia mengacu pada keamanan
bagi Israel, perbatasan negara Pa -
lestina di masa depan, masa depan
pengungsi Palestina, dan nasib
Yerusalem. Permasalahan ini yang
selalu diklaim kedua belah pihak
sebagai modal mereka. Clinton
mengatakan dia dan Obama, serta
Netanyahu dan Abbas, berbagi tu -
juan dua negara, Israel dan Pales -
tina, hidup berdampingan dalam
damai. Gedung Putih sangat ber -
ha rap adanya pembicaraan damai. 

Di London, Menteri Luar Negeri
Inggris, William Den Haag, me nye -

but perundingan damai itu se ba gai
langkah berani menuju perdamai -
an di kawasan Timur Te ngah. “Ke -
majuan harus diwujudkan seka -
rang. Kami mengimbau semua pi -
hak untuk menahan diri dari ke -
giat an apa pun yang dapat meru -
sak negosiasi,” ujar Den Haag.

Kuartet diplomatik menyerukan
Israel untuk mengakhiri kependu -
dukannya —yang dimulai pada
1967. Sementara itu, Pa les tina
menginginkan perba tasan negara
masa depan me reka di sepanjang
batas-batas yang ada, berdasar -
kan batas di masa lalu. Yaitu Tepi
Barat, Jalur Gaza, dan Yerusalem
timur, sebelum Israel merebutnya
pada 1967. n c31/afp ed: priyantono

Israel-Palestina akan Berunding di Washington
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Dokter Zubairi yth, 
Assalamualaikum wr wb.
Saya agak khawatir tentang kesehatan jantung saya, khusus-

nya setelah beberapa teman seangkatan saya terkena serang -
an jantung dan stroke, dan dua orang meninggal pada tahun ini.
Untuk dokter ketahui usia saya 52 tahun, dan tentu saja usia
teman seangkatan saya hampir sama antara 51 sampai 54
tahun. 

Terus terang saya kaget, pada usia 50 tahunan beberapa
teman saya sudah kena serangan jantung, bukankah seharus-
nya pada usia 60 tahun keatas baru sakit jantung? Apakah
benar karena pola makan yang salah? Apakah bisa dicegah? 

Budiman, Jakarta Selatan

Jawab:
Mas Budiman yang baik, 
waalaikumsalam wr wb,
Walaupun benar bahwa serangan jantung lebih sering

dijumpai pada usia lanjut, namun juga dijumpai pada usia yang
lebih muda. Beberapa penelitian menunjukkan kecenderungan
peningkatan sakit jantung pada usia lebih muda.

Usia lanjut hanya salah satu dari banyak  faktor risiko. Faktor
risiko penyakit jantung adalah faktor atau kondisi yang memu-
dahkan seseorang terkena penyakit jantung; ada lima faktor
risiko utama yaitu (1) merokok, (2) tekanan darah tinggi, (3)
kadar kolesterol total atau kolesterol LDL yang tinggi, (4)
Diabetes mellitus (kencing manis) dan (5) usia lanjut. 

Jadi, bila teman Mas Budiman, atau siapa pun, merokok dan
juga mempunyai tekanan darah tinggi, maka walaupun usianya
baru 45 tahun atau 52 tahun, kemungkinan ia untuk terkena
penyakit jantung lebih tinggi dibandingkan usia 65 tahun yang
tidak merokok dan tidak tekanan darah tinggi.

Selain usia, ada faktor risiko lain yang sukar atau tidak
mungkin diperbaiki, yaitu riwayat keluarga -–misalnya ada
beberapa anggota keluarga yang sakit jantung, khususnya pada
usia muda—, kondisi kesehatan, misalnya sekarang ini sedang
sakit ginjal,  atau sakit jantung atau pernah stroke, genetik. 

Ada tiga kelainan gen yang terkait dengan penyakit jantung
yaitu, polimorfisme kromosom 9, VAMP (vesicle-associated
membrane protein)  dan KIF6. Namun, risiko penyakit jantung
akibat KIF6 justru dapat diperbaiki dengan pemberian obat
statin statin.

Faktor risiko yang dapat kita perbaiki adalah pola  makanan,
aktivitas fisik, merokok, minum alkohol dan narkotika. Untuk di ke-
 tahui aktivitas fisik, alkohol dan narkotika termasuk faktor risi ko.
Olahraga teratur atau berjalan cepat setengah jam sehari amat
dianjurkan untuk menjaga kesehatan kita, banyak peneliti an mem-
buktikan olahraga  mencegah sakit jantung ataupun kanker.

Menjawab pertanyaan Mas Budiman tentang pola makanan
yang sehat, yang perlu dicatat adalah perlu makan sayur tiga
kali sehari dan makan buah tiga kali sehari untuk melindungi
jantung kita. Jenis sayur dan buah boleh apa saja. Banyak
penelitian membuktikan makan sayur dan buah dapat menjaga
kesehatan kita, mencegah penyakit jantung, berbagai jenis
kanker dan stroke. Daging ayam dan ikan ternyata lebih baik
dari daging sapi. Namun, cara memasak juga perlu diper-
hatikan. Kita tidak dianjurkan memasak daging yang kena api
secara langsung. Jadi, sebaiknya jangan  sering-sering makan
sate, kambing guling, ataupun ayam asap. Ikan, seperti dinya -
takan di atas, merupakan makanan yang lebih baik daripada
daging sapi. Namun, ikan yang diasinkan agar bisa awet berbu-
lan-bulan ternyata tidak baik buat kesehatan. 

Minum kopi tidak menyebabkan gangguan jantung.
Kekecualian adalah untuk yang mempunyai tekanan darah
tinggi yang tidak terkontrol, sedang hamil muda dan tentu saja
untuk yang sudah telanjur sakit jantung. Namun, perlu diwas-
padai penambahan bahan-bahan lainnya seperti gula, krim,
susu, sirup yang sering dijumpai di kedai kopi (frappuccino,
caffe latte, cappuccino dsb), ternyata mengandung kalori dan
lemak yang tinggi. Frappuccino misalnya mengandung lebih dari
500 kalori dan 17 gram lemak, artinya perlu diperhitungkan
dari total kalori yang kita makan. 

Ada pendapat keliru yang beredar di masyarakat, telur tidak
baik buat kesehatan kita, karena mengandung lemak. Telor
cukup baik dikonsumsi. Dua penelitian besar pada 38.000
petugas kesehatan laki-laki selama delapan tahun dan 80.000
perawat selama 14 tahun, membuktikan bahwa makan telur
satu butir sehari tidak meningkatkan risiko terkena penyakit
jantung ataupun stroke. 

Tentu konsumsi telur perlu dibatasi untuk yang mempunyai
kolesterol tinggi atau diabetes, cukup 1 telur seminggu.

Adapun puasa telah dibuktikan bermanfaat untuk kesehatan.
Penelitian dr Deni di RSCM  pada orang muda dan sehat, puasa
menurunkan radikal bebas dan meningkatkan antioksidan,
karena pada puasa terjadi penurunan asupan kalori yang ter uta-
ma berasal dari karbohidrat. Peneliti lain, dr Reno, juga dari
FKUI-RSCM membuktikan manfaat puasa pada pasien diabe -
tes, puasa menurunkan kadar fruktosamin dalam darah pen-
derita kencing manis, gula darah menjadi lebih terkendali.
Seperti dibahas di atas, penyakit kencing manis yang tidak
terkontrol, merupakan faktor risiko penyakit jantung.

Dapat disimpulkan bahwa penyakit jantung koroner dan
stroke adalah penyebab kematian utama di banyak negara, ter-
masuk Indonesia.  Munculnya  penyakit jantung koroner diper-
mudah oleh faktor risiko, misalnya kolesterol tinggi, diabetes
mellitus, hipertensi, obesitas, yang sangat terkait erat dengan
gaya hidup.   Penyakit Jantung Koroner  dapat dicegah
melalui  modifikasi gaya hidup, yang  menjadi mutlak dikerjakan
sejak usia muda. Pencegahan melalui pola makan hidup sehat
antara lain dengan mengonsumsi sayur dan buah.
Disarankan juga untuk mengurangi lemak, garam dan gula. Cara
memasak juga perlu diperhatikan. �

Khawatir Kena
Serangan Jantung

B
eberapa tahun terakhir,
ada fenomena menge-
naskan yang terjadi pada
sejumlah orang di pengu-
jung Ramadhan. Mereka

terkena penyakit batu ginjal. “Di
ruang praktik saya, jumlah pasien
meningkat drastis di pekan kedua
dan ketiga bulan puasa,” ungkap
dr Gideon Tampubolon SpU.

Bukan puasa yang menjadi
sumber masalah kesehatan
mereka. Gideon menyebutkan 
persoalannya ada pada keti-
dakcukupan pasokan air untuk
tubuh. “Semestinya, meskipun
puasa, kebutuhan 2 sampai 3 liter
air sehari harus tetap terpenuhi.” 

Banyak minum tentu akan
meningkatkan frekuensi kencing.
Itulah yang kerap membuat orang
malas minum. “Ingat saja, air seni
melarutkan zat sisa metabolisme,
membuang sampah tubuh,” kata
dokter spesialis urologi ini.

Gideon menjelaskan, tak ada
yang dapat memastikan secepat
atau selambat apa batu ginjalakan
terbentuk. Ini masih menjadi
misteri yang terus dicoba disibak
oleh para peneliti. “Oleh kare-
nanya, mencegah masih menjadi
standar emas dalam menjaga kese-
hatan dari gangguan batu ginjal.”

Sekitar dua sampai tiga persen
penduduk disinyalir mengalami
penyakit batu ginjal. Kasusnya tiga
kali lebih sering ditemukan pada
pria ketimbang wanita. Itu karena
wanita terlindungi oleh hormon
estrogen. Penderitanya kebanyak an

berusia 30 sampai 50 tahun. “Ba tu
ginjal juga banyak ditemu kan di
daerah tropis,” tutur Gideon.

Variasi makanan
Mengapa demikian? Di daerah

yang bermandikan sinar mentari,
tubuh manusia relatif lebih meng -
alami penguapan, baik dari perna-
pasan maupun kulit. “Alhasil, 
air seni terkonsentrasi,” ucap
dokter dari RS Premier Bintaro,
Tangerang, Banten ini.

Selain kurang minum, ada fak tor
lain yang memiliki andil da lam pem-
bentukan batu ginjal. Ma kanan dan
minuman berkalsium ting gi, salah
satunya. “Susu kalsium tinggi, suple-
men kalsium, yogurt, keju, dan ikan
sarden, contohnya,” papar Gideon.

Kalsium memang dibutuhkan
tu buh untuk mencegah pengero-
posan tulang. Namun, di usia
dewasa mu da, kalsium hanya
dapat memperlambat proses
osteoporosis. “Se baik  nya jangan
tiap hari me ngonsumsi makanan
atau minuman berkalsium tinggi,”
saran alumnus Fakultas Kedok -
teran Universitas Indonesia ini.

Selain itu, Gideon juga
menyerukan agar masyarakat
mengurangi konsumsi makanan
yang kaya akan oksalat. Seperti
bayam, cokelat, dan teh. “Variasi
makanan akan membuat Anda
aman dari penumpukan kadar
oksalat di dalam tubuh.”

Selanjutnya, ada zat purin yang
turut punya andil dalam mence-
tuskan terbentuknya batu ginjal.
Purin ada pada makanan berasam
urat bisa mengkristal menjadi
batu. “Karenanya, batasi konsum-

si daging merah, sosis, jeroan, dan
keripik emping,” ucap Gideon.

Konon, konsumsi sitrat seperti
yang terdapat di jeruk, nanas, dan
anggur dapat mencegah pemben-
tukan batu ginjal. Brokoli dan
kacang-kacangan yang mengan-
dung magnesium juga disebut-
sebut berkhasiat. “Keduanya
tidak 100 persen bisa mencegah,
tapi bisa menolong,” kata Gideon.

Selalu operasi?
Banyak orang mengira batu ginjal

dapat keluar dengan sendirinya
tanpa tindakan medis. Pandangan
ini tak sepenuhnya keliru.
“Memang, 50 persen batu ginjal
ukuran kecil bisa luruh secara alami
bersama air seni,” papar Gideon.

Dengan begitu, masih ada 50
persen kemungkinan batu ginjal
perlu dibantu pengeluarannya.
Kabar baiknya, teknologi kedok-
teran berkembang pesat selama 20
tahun terakhir sehingga pasien tak
melulu harus menjalani operasi
terbuka. “Alat untuk menembak
batu ginjal sudah mengalami
banyak perbaikan,” jelas Gideon
dalam media gathering , Kamis
(19/8) lalu.

Di Indonesia, kini hadir gene -
rasi terbaru extracorporeal shock
wave lithotripsy (ESWL). Alat ini
dapat memecahkan batu ginjal
dari luar tubuh. “Kami memakai
gelombang kejut untuk menghan-
curkan batu ginjal atau batu
saluran kemih yang ukurannya 4
mm sampai 20 mm,” ucap Gideon.

ESWL didesain menggunakan
sistem robotik dan terkomputer-
isasi. Ada USG dan X-Ray yang

dapat bergerak secara otomatis
untuk melacak lokasi persema -
yaman batu ginjal atau saluran
kemih. “Begitu ditembakkan, batu
bisa bergeser hingga perlu secara
simultan dipantau posisinya
dengan USG,” urai Gideon.

Perlu sekitar 3.000 sampai 3.500
kali tembakan untuk menghan-
curkan batu. Lokasi di sekitar tem-
bakan kemungkinan akan memar.
“Kalau terkena tulang rusuk, mi-
salnya, pasien akan merasa nyeri
setelahnya,” ungkap anggota
Ikatan Ahli Urologi Indonesia ini.

Tak semua pasien
Ada kalanya pasien dengan batu

ginjal berukuran 2 cm harus dipa -
sangi selang kecil (sten) untuk
menjamin kelancaran pengeluaran
serpihan batu dari ginjalnya. Se -
bab, bisa jadi batu ginjal yang telah
hancur menjadi butiran pasir me -
nyumbat saluran kencing.
“Pemasangan tentunya di bawah
pengaruh bius,” cetus Gideon.

Proses ESWL yang berlangsung
selama 45 menit hingga satu jam
termasuk langkah yang nyaman
untuk pasien batu ginjal. Itu
dibandingkan dengan operasi
terbuka. “Namun, kadang untuk
batu ukuran besar atau yang
sangat keras, penembakan harus
diulang sebulan berikutnya.” 

ESWL tidak boleh dilakukan
pada sembarang pasien. Mereka
yang menderita kanker atau tu mor
ginjal, salah satunya. “Juga orang
yang mengalami masalah sistem
pembekuan darah dan se dang
minum obat pengencer darah,”
kata Gideon. � ed: nina chairani
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Mencegah
merupakan standar emas

dalam menjaga kesehatan
dari gangguan batu ginjal.

PASOKAN AIR: Meskipun puasa, kebutuhan dua sampai tiga liter air per hari harus tetap terpenuhi.

Batu kandung kemih sudah mengusik kese-
hatan manusia sejak zaman Mesir kuno.
Belum ada teori yang dapat menjelaskan

secara rinci penyebab terjadinya batu ginjal. “Sulit
melacaknya sebab banyak faktor yang saling
berkontribusi dalam pembentukannya,” ucap dr
Gideon Tampubolon SpU.

Sejauh ini, dunia mengetahui butuh berbagai kom-
posisi kristal dan protein untuk terbentuknya batu
ginjal. Seperti kalsium, oksalat, fosfat, asam urat,
xantin, dan sistin. “Awalnya akan tercipta inti, lalu
terlapisi seiring waktu dengan bentuk yang bervari-
asi, dari bulat hingga bercabang,” urai Gideon.

Batu ginjal tidak selalu menimbulkan rasa sakit
pada pengidapnya. Namun, kerap kali muncul nyeri
tak terperi yang hilang-timbul di salah satu ataupun
kedua bagian pinggang. ”Kalau batunya turun dari
ginjal ke ureter, sakitnya akan menjalar ke perut
sampai ke daerah kemaluan,” papar Gideon.

Batu ginjal atau batu saluran kemih bisa terben-
tuk pada orang kurang gerak yang malas minum.
Juga bisa terjadi akibat infeksi saluran kemih. Ada

pula karena terlalu aktifnya kelenjar anak gondok.

Cara deteksi
Bagaimana cara menelusuri ada-tidaknya batu gin -

jal atau saluran kemih? Gideon mengungkapkan ada
gejala khas yang bisa menjadi alarm. “Penderi ta nya
akan mengalami kencing berdarah, nyeri pinggang,
kencing berpasir, dan nyeri saat buang air kecil.”

Batu ginjal tak boleh diabaikan. Menurut dia,
seduhan daun kumis kucing hanya akan
merangsang produksi urine. “Untuk batu ber -
ukuran sekitar 5 mm, sebanyak 50 persen pen-
derita dapat memetik khasiat dari minuman
diuretik tersebut,” komentar dokter spesialis
bedah saluran kemih ini.

Saat menegakkan diagnosis, dokter akan
menanyakan riwayat penyakit dan melakukan
pemeriksaan fisik di pinggang, perut, dan kantong
kemih. Tes darah dan urine juga diperlukan.
“Selain itu, pasien harus di-USG dan rontgen
dengan kontras agar ketahuan letak, ukuran, dan
bentuk batu ginjalnya,” ungkapnya. 

Mencegah
Bagaimana mencegah terjadinya batu ginjal?

Orang yang mengonsumsi obat darah tinggi
golongan kalsium antagonis harus mencari obat
pengganti demi kesehatan ginjalnya. “Lalu, bagi
yang mengalami kelainan kelenjar anak gondok
mesti mencari solusi medisnya.”

Gideon menganjurkan agar produksi urine
harian mencapai dua liter per hari. Ia juga me -
nyarankan agar masyarakat tidak me ngonsumsi
garam terlalu banyak. “Garam membuat pH urine
menjadi rendah hingga menciptakan kondisi yang
tepat untuk terbentuknya batu ginjal.”

Konsumsi buah-buahan yang mengandung sitrat
juga gencar dipromosikan kalangan medis. Hanya
saja, orang yang pernah terkena penyakit batu
ginjal masih punya risiko 50 persen untuk kembali
mengalaminya. 

“Tak ada jalan lain selain mengeluarkannya lagi.
Sebelumnya, dokter akan memberi obat antinyeri
dan antibiotik andaikan ada infeksi,” tandas
Gideon. �
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